2013 yilinda ilk oglumu zor gegen bir hamilelik slirecinden sonra dlinyaya getirdim. Hersey o
kadar zordu ki; Gmit hoca "bebegi kaybedebiliriz" dedi ve ben 30 kusur haftalik hamileydim. Cok
agladim, ¢cok Gzildim, kendimi gok yalniz hissettim ( esimin gorevi nedeniyle Hakkari'de
yasiyorduk, ben dogum icin gelmistim. Ama esim ben 36 haftalikken gelebilmisti yanima ). Ve bu
stresle dogurdum oglumu Allahima binlerce sukur sagliklydi. 2 yil sonra 2. Hamileligimde
mersindeydik. Dogumu tekrar imit hocayla yapmak istedigim i¢in yine bozdum batin dizenimi
geldim Ankara'ya:)) Bu kez normal dogum yapmak istiyordum sezeryandan sonra. Ama biraz
korkuyordum. Tesadufen hastane brosurindeki doguma hazirlik egitimi yazisini gérdum. Ve
hemen baslamaya karar verdim. 35. Haftada egitime basladim. llk dersten sonra eve giderken
bitin stresimi atmigtim Gizerimden. Once viicudum rahatladi, sonra normal dogum korkularim
azaldi. Eda hemsire, Ozgiil hemsire muhtesemlerdi. Keske daha erken tanisaydim onlari. 4
hafta boyunca aklimdaki tiim sorular cevaplarini buldu. Artik doguma hem ruhen hem bedenen
hazir hissediyordum kendimi. Dogum igin hastaneye gelirken eda hemsire ve Ozgiil hemsire
hastanede olsunlar diye dua ediyordum. Dogum odasina gegince hemen haber verdim onlara 6
saatlik dogum maceramda surekli gelip gittiler yanima , sirekli olumlu telkinlerle motvasyonumu
ve inancimi artirdilar. Dogum yaparken dogum ekibi disinda eda hemsirede yanimdaydi, elimi
tuttu sikica. Bizim bu muhtesem animiza guzellik katti. Cok buyuk bir giic aldim varhgindan.

Keske ilk hamileligimde tanimis olsaydim sizleri ama gegte olsa lyi ki tanimisim sizi melek
hemsirelerim.
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